
Semaine du 27 novembre au 1er 
décembre  

Pâté en croûte
Salade 
d’avocat 
crevettes

potage
croque 
monsieur

Cuisse de 
poulet carottes 
persillées

Sauté de porc
Ecrasé de 
pommes de 
terre

Clafouti de 
légumes sauce 
basquaise
Penne 

Cabillaud 
(msc pêche durable)

Purée de pois 
cassés 

Fromage 
fruit Flanby Yaourt vanille Pomme cuite

Je peux être 
rouge, verte, 
jaune. J’ai un 
trognon et des 
pépins. Je peux 
avoir un goût 
sucré ou acidulé. 
Je suis 
consommée crue, 
en compote ou en 
jus.

QUI SUIS-JE ?   

L’ALIMENT DE LA 
SEMAINE

Ecole de Rebenacq
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