
                                                                                                                                                                                                                                         

Semaine du 11 au 15 décembre 

Saucisson à 
l’ail

Haricots verts 
à la niçoise  

Chou rouge 
aux pommes

Potage de 
légumes

Rôti de veau
Ragoût de 
petits pois

Chipolatas
flageolets

Lasagne 
épinards chèvre

 poisson(msc 
pêche durable)
Pommes sautées

Fromage
fruit

Semoule au 
lait maison

Yaourt pêche 
pâtisserie 
maison

Je suis un fruit à 
chair blanche ou 
jaune . J’ai un 
gros noyau dur. 
J’ai une peau 
toute douce et 
veloutée. Je suis 
appréciée en 
confiture.
QUI SUIS-JE ?

L’ALIMENT DE LA 
SEMAINE

Ecole de Rébénacq 
Viande locale Atelier   
d’Ossau(Laruns)
Légumes secs Mangez 
béarnais
 Fromage fruit Labastarde 
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