Salade de coeur

d’artichaut
(4,6)

Sauté de poulet au
basilic thai -

(%9

Carottes ciboulette

Saint nectaire &
(13)

fruit

Petit pain "
gourmand a lail et

au fromage
(1,13)

Lomo

Lentilles

Creme vanille
(13)

MENU DE LA SEMAINE

Du 7 au 11 avril 2025

Semaine 3 du plan alimentaire

Salade césar
(13)

Omelette aux

fines herbes
(4)

Pomme de terre

Vendredi

Tourin a la tomate
(1,4,6,9,11,13)

Poisson (merlu)

Gratin de chou

fleur
(1,13)

tiramisu &
(1,4,8,13,14) =
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