lentilles

Fromage
(13)

fruit

Paté en crolte
(1,2,3,4,6,7,13,14)

Cceurs de volaille

creme de moutarde
(6,13)origine

Ecrasé de pommes

de terre
(13)

yaourt
(13)

MENU DE LA SEMAINE

Du 19 au 23 mai 2025

Semaine 2 du plan alimentaire

Carottes rapées et
graines de courges

Omelette au

fromage
(4,13)

Torsades de blé et

pois chiche
(1,4,8,13)

Petit filou au

chocolat
(8,13)

Menu du moyen
orient

Salade de fraises a
la menthe fraiche
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