Du 15 au 19 septembre

Semaine 3 du plan alimentaire
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LUNDI

[Salade de toma\

Haricots verts
(13)

Fromage
(13)

fruit

MARDI

Tartine sardinade
(2,4,6,13)

Roti de porc ®

(sud ouest)

flageolets
(13)

Yaourt
(13)
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JEUDI

[Carottes répées\

aux graines de

courge
(6)

Tomate farcie
végétarienne
(1,13)

Riz
(13)
Creéme dessert
(13)
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VENDREDI \

(Salade de pétes\
(4,6)

poisson
(2,3,7)

Courge spaghetti
(si arrivage)
(13)

PAtisserie maison
(4,13)
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Ecole de Rébénacq
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