
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Macédoine
 

Filet mignon de 
porc

(sud-ouest)

Chou fleur au 
gratin

 

Fromage
 

fruit
            

Rosette

Rôti de dinde
(France)

Pâtes de pois 
chiche

 

Riz au lait
 

salade de chou et 
carotte au 

sésame
 

Omelette au 
fromage

 

Pommes de terre  
rissolées

Fromage blanc 
aux  fruits

 

 

Soupe
D’asticots 

sanguinolente

Parmentier 
d’halloween

 (France)

salade 
 

Tiramisu monster
 

semaine 3 du plan alimentaire

Du 3 au 7 novembre

Ecole de Rébénacq
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