Du 8 au 13 décembre

semaine 3 du plan alimentaire

/ LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI \

/ Surimi \ Velouté de pois / poireaux \ ( \
casses vinaigrette Salade de quinoa
Pintade #2
(France) Bouchée a la reine Tagliatelles a la Poisson
Carottes et sauce bolognaise
pomme de terre Haricots verts végetarienne Poélée lyonnaise
au jus
Créme dessert Ile flottante yaourt
Fromage
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