Du 15 au 19 décembre %Mé doV

semaine 4 du plan alimentaire
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/ Feuilleté [ Betterave \ Aperitif
velouté de potimarron Mais Foie gras R
. et lard grillé =
Saucisse @ & o
Ballotine de volaille Gnocchis Sauté de chapon
frites farcie A la béchamel aux marrons
Sauce foiggras Pommes
Dauphinois de .
Fromage butternut Salade verte dauphines
Chips de brebis
fruit Yaourt Fromage
Pancake et sa
marmelade de pomme Biiche chocolat
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