Du 19 au 23 janvier

semaine 2 du plan

alimentaire /
/ LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI \

( Macédoine \ ( Bruschetta \ ( Paté \
potage mozarella basque s
Cuisse de poulet
rof @2 Croziflette [ curry de patate[® Poisson
_ (France) douce et pois
Haricots blancs Salade chiche Purée de
Fromage @ . — légumes
yaourt [ Riz basmati =
fruit Creme briilée
Fromage blanci
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