
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

velouté dubarry

Boulettes de bœuf
(France)

Petits pois

Vache qui rit

fruit
            

 œuf mayonnaise

Filet mignon de 
porc

(sud ouest)

lentilles

yaourt

 carottes râpées

Burger végétal

Frites

Crème dessert

 

 

Cœur de blé à la 
mexicaine

 
Poisson

Poêlée de 
légumes 

  tiramisu

 
 

semaine 3 du plan alimentaire

Du  26 au 30 janvier

Ecole de Rébénacq
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