Du 9 au 13 mars 2026

semaine 2 du plan alimentaire

/ LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI \

/ mélange de \ Tourin a la tomate / lentilles \ ( \

crudités vinaigrettes
Coeurs de canard{@

Gougere au comté

Roti de veau a la moutarde Tartiflette (x: (=)
(bearn) (bearm) végétarienne Poisson
flageolets Poélée de
légumes Salade verte Haricots verts
Fromage
yaourt Fromage blanc Riz au lait
fruit
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