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Crudités

Manchons de
canard

(béarn)

Lentilles
Fromage

fruit
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semaine 2 du plan alimentaire
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MENU DU BORD DE
PLAGE
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Tacos au poulet

(France)

Frites

Pot de glace
vanille
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JEUDI

(Salade coleslaw\
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Ratatouille de
pois chiche

Semoule

Yaourt aux fruits
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VENDREDI \
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Coulibiac de
saumon
Sauce citronnée

-

Pate

Salade verte

Panna cotta
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